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健康起因事故発生防止に向けた取り組みについて（お願い） 

 

 平素より、各事業場における運輸行政及び健康保険事業の推進に、ご理解とご

協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 
 さて、協会けんぽ新潟支部で実施した健康診断結果データの分析によると、新

潟県内の運輸関連業種において、各健康リスク［腹囲・血圧・代謝・脂質・メタ

ボ該当・メタボ予備群］が県内全事業所より高い結果となっています。 

 
 また、国土交通省の統計では、運転者の健康状態に起因する事故は増加傾向に

あり、各事業所における従業員の健康管理や安全配慮義務について、一層の取り

組みが求められております。 

 
 こうした状況や情勢を踏まえて、国土交通省北陸信越運輸局・協会けんぽ新潟

支部・新潟県トラック協会では、健康起因事故発生防止に向けた健康づくりの取

り組みの第一歩として、各事業場において「まずは血圧を測る」ことを定着させ

ていくこととしました。 

 
各事業主のみなさまにおかれましては、裏面に記載しております、健康起因事

故発生防止のための取り組みについて、ご理解・ご協力をいただくとともに、積

極的な実施をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 
※ 健康起因事故はドライバーのみなさまに関わる事故ではありますが、運輸業

全体の取り組みとして、推進いただきますよう、お願いいたします。 



【各事業場で実施いただきたい取り組み】 

 

１. 従業員・労務担当者への周知啓発 

国土交通省北陸信越運輸局・協会けんぽが作成したポスターの事業場内掲示、

労務担当者へのリーフレット配付により、健康起因事故発生防止のための血

圧測定について、周知啓発をお願いします。 
 

２. 血圧測定を定着させるための環境整備 

運行前の点呼に合わせた血圧測定が実施できるよう、（可能な限り）上腕血

圧計の設置と血圧早見表の貼付お願いします。 
 

３. 点呼時の血圧測定 

設置いただいた血圧計により、運行前の点呼に合わせた血圧測定と血圧記録

をお願いいたします。 
 

 
 

※ 協会けんぽ新潟支部では、協会けんぽ新潟支部公式ＬＩＮＥを活用した健康情報の

発信を実施しております。従業員やご家族のみなさまに、協会けんぽ新潟支部公式

ＬＩＮＥの友だち登録をいただくことで、月２回の健康情報を発信します。各事業

場での健康づくりに、ぜひ、ご活用ください。 

また、事業所単位での健康診断結果をまとめた「事業所カルテ」を作成しており、

職場内の健康づくりへ活用できます。様々な健康課題が見えるカルテとなっており

ますので、作成をご希望される場合は、協会けんぽ新潟支部までご連絡ください。 

※ ポスター・リーフレットを紙（A３）で送付をご希望の場合は、協会けんぽ新潟支部 

（025-242-0260）までご連絡ください。 
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（お問い合わせ） 

全国健康保険協会（協会けんぽ） 

新潟支部 保健グループ 
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